Содержание видеоинтервью с победителем муниципального этапа конкурса профессионального мастерства работников дополнительного образования «Сердце отдаю детям» Дроздовой Еленой Владимировной, педагогом МАОУ ДО ЦДО

1. В чём заключается основная идея Вашей образовательной программы, что натолкнуло на её создание? 

Моя задача как педагога дополнительного образования художественной направленности приобщать детей к миру прекрасного  средствами хореографии, вкладывая в каждое движение танца смысл, образ и душу. Основная идея моей образовательной программы –  погружение в креативный танец, который основывается на искусстве самовыражения. Я учу детей танцевать и через танец передавать свои чувства, общаться через движение.

На стартовом уровне программы «СА–ФИ-ДАНСЕ» дети 5 – 7 лет открывают для себя движение как способ самовыражения, учатся творчески использовать элементы танца для отражения своего видения мира.

На базовом уровне - «Основы хореографии», дети  8-11 лет  устанавливают связь между телом, разумом, воображением, идеями через импровизацию; познают себя через движение.

И на продвинутом уровне – «Современный танец», они уже раскрывают свою индивидуальность через импровизацию, достигают свободы в движении, ищут свои направления на пути творческой реализации.

Для всех детей очень важно познать самих себя как растущих, меняющихся людей. Моя программа помогает создать условия для развития творческой личности, способной к самовыражению через создание хореографического образа.

2) Опираясь на свой педагогический опыт, поделитесь наиболее эффективными инструментами (формы, методы, технологии, приемы, техники и т.д.), которые Вы используете на своих занятиях?
В повседневной педагогической практике необходимо умело сочетать традиционные методики и инновации. Игровая технология - это лучший инструмент в обучении детей любого возраста: игры - стретчинги; фантазийные игры-перевоплощения; сюжетные игры принимаются с восторгом. Большое внимание уделяю театрализации на практических занятиях. 
Отлично работает технология обучения в сотрудничестве с применением методов индивидуально-групповой и командно-игровой работы. Работаю  с разновозрастными группами,  ставим творческие номера, объединяющие старших и младших детей. 
Использую технологии здоровьесберегающего обучения: хореография воспитывает культуру здоровья, создает мышечный корсет, учит держать осанку, правильно дышать.   
На продвинутом уровне реализации программы ввожу проектно-исследовательскую деятельность: ученики создают свои самостоятельные танцевальные номера и исследовательские работы. 
Применение инноваций в моей практике связано с тематикой креативного танца, развивающего движения в содержании программы. Эта технология называется танцевальная импровизация - особый вид хореографического творчества.

Начинаю с того, что я ставлю музыкальную композицию, прошу ребёнка попробовать телесно отобразить то, что он слышит и чувствует. Так дети учатся импровизировать, выражать себя, не боясь при этом казаться смешными. Далее ввожу технику контактной импровизации. Эти техники помогают добиться  раскрепощённости на сцене, раскрыть внутренний мир каждого ученика  в танце. 
А когда у моих танцоров за плечами уже не один год обучения, они изучили танец, научились понимать и слышать  музыку, пришло ощущение себя в свободном и бесконечном пространстве, вот тогда у них вырабатывается индивидуальный танцевальный стиль. 

 3) Как, по Вашему мнению, заинтересовать и включить ребёнка в изучение образовательной программы? 
Вот уже более  20 лет я работаю с детьми. Стараюсь  чутко улавливать настроение ребёнка по едва заметным признакам, в том числе, по глазам, очень важно, чтобы в них не угасала искорка интереса. Я считаю, что интерес формируется  через самостоятельность и активность, поисковую деятельность, через новизну материала, эмоциональную окраску занятия.  
Моя задача – сделать обычное, обязательное – увлекательным, трудное и малопонятное – доступным. Для этого я использую не просто показ танцевальных па, но и сопровождаю его интересной справкой или наблюдением, игровыми ситуациями, импровизацией. 
Хореограф должен разбираться в особенностях каждого возраста, умело распределять физическую нагрузку. Бывают и трудные моменты, когда у детей   не получается «правильное движение», бывают и слезы, и потеря веры в себя. Я никогда не ругаю детей, пытаюсь расшифровать им, как следовало бы правильно делать. 
А в строгости есть смысл, ведь хореография – это соединение спорта и искусства. Иногда нужно уметь заставить себя работать. Абсолютно добрых педагогов-хореографов не бывает: нужно уметь собрать ребенка, сконцентрировать его внимание, научить работать вдумчиво и осознанно. А успех, победы на конкурсах, аплодисменты и любовь зрителей вдохновляют их на дальнейшую упорную работу. Радость от собственных достижений – это отличная мотивация!
Как педагог, я должна постоянно учиться, больше спрашивать с себя, пополнять и обновлять свои знания. Внимательно слежу за новыми хореографическими направлениями, перенимаю опыт других хореографов. Вобщем,  стараюсь делать все возможное, чтобы заниматься моим ученикам было комфортно и интересно.
4) Участвуют ли в Вашей образовательной программе дети, требующие особого внимания (дети с ограниченными возможностями здоровья, дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию и др.)? Как в этом случае проходят занятия? 
Хореография - искусство, любимое всеми детьми. Детям, с ограниченными возможностям здоровья, необходим индивидуальный подход, специальные программы и условия. Занятие танцами требует большой физической отдачи и здесь главное, не навредить. Индивидуально я занималась с детьми, имеющими разную нозологию по специально разработанным мной программам. В настоящее время таких детей нет,  а вот дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации есть в каждой группе.
Здесь я вижу свою задачу в том, что последовательно восполнить актуальные для них дефициты, выстроить жизненные опоры для социализации.  Больше выступаю в роли наставника, чем педагога, отношения выстраиваю на принципах доверия и взаимного уважения.
Танец сам по себе — источник радости. Это всегда новые эмоции, новые костюмы, новые движения и  выступления перед публикой, помогающие детям раскрыть себя и свой потенциал. Дети с особой судьбой просто преображаются: они стали увереннее в себе, ушли зажимы, доступных форм выражения эмоций стало гораздо больше, появился настрой на позитив. Для меня нет неспособных и трудных детей, все дети творческие. Каждый ребенок способен выразить в танце свои чувства, эмоции; показать свои способности. 
5) Расскажите о результатах Вашей образовательной программы, которыми Вы гордитесь. 

Меняются времена, приоритеты, но миссия педагога, на мой взгляд, остается неизменной – передать накопленные знания, воспитать личность, помочь ребенку успешно адаптироваться в обществе, приобщить к ценностям и культуре. 
Моих детей всегда видно среди сверстников: у них спина ровная, плечи развернуты, голова приподнята, осанка — идеальная, а походка — летящая. Хореография помогла детям научиться владеть собственным телом. 
Мои выпускники умеют работать в паре и в коллективе, договариваться, чувствовать партнера, общаться с людьми разного возраста уважительно и без стеснений. Они трудолюбивы, выносливы, настойчивы, имеют установку на самообразование и самоопределение.

На базе объединения «Студия танца» я создала хореографическе ансамбли «Капельки» и «STELLA».  За время своей творческой деятельности они завоевали любовь зрителей, стали дипломантами и лауреатами международных, всероссийских конкурсов и фестивалей. И, конечно, их  выступления очень любят в родном городе Енисейске. Мы участвуем в  каждом социально-значимом мероприятии: День города, День Победы,  концерты для ветеранов, День защиты детей, благотворительные концерты.
Интересный факт, когда дети заканчивают школу, а потом и институт, они все равно ищут ансамбли, где могут танцевать. Мои  выпускники танцуют в профессиональных коллективах, кто-то работает с детьми как педагог и хореограф, кто-то возглавляют любительские творческие коллективы. Мы вправе гордиться своими выпускниками!

6) Мы знаем, что совершенству нет пределов. Как Вы считаете, чего не хватает, чтобы более эффективно достигать результатов по образовательной программе? 

Первое, это большая загруженность детей уже в начальной школе. «Домашнее задание» на повторение иногда не выполняется, бывают пропуски занятий  Тренировки один раз в неделю даже вредны для организма, так как большая и резкая нагрузка ухудшает здоровье. Только занятия три и более раз в неделю дают качественный прирост. Но традиционно в системе образования принято делать два занятия в неделю. Выручают репетиционные занятия.

Второе, это большая загруженность родителей работой. Родители дошкольников иногда не имеют времени, чтобы привезти ребенка на занятие, родители старших учащихся не всегда проявляют интерес к внешкольным занятиям детей.

Мне повезло. Мои родители и дети занятия хореографией воспринимают как большое и значимое дело, которое объединяет всех нас в творческий сплоченный коллектив.  
7) На Ваш взгляд, какие профориентационные возможности имеет Ваша образовательная программа? Что Вы уже реализуете (или намерены реализовать) в области профориентации школьников в рамках образовательной программы?

Профориентация – неотъемлемая часть моей образовательной  программы, основывается на базовых принципах Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года и проекта «Профориентир» нашего Центра дополнительного образования. 
Я активно участвовала в разработке модульной программы «Профессиональные пробы» успешно реализуемой в сетевой форме на межмуниципальном уровне уже два года. Также являюсь наставником, носителем профессиональных компетенций  в федеральном проекте по ранней профессиональной ориентации учащихся 6-11-х классов «Билет в будущее», реализую разработанную мной программу профессиональных проб «Педагог дополнительного образования», «Педагог – хореограф».
  Мои малыши на этапе первичного выбора все мечтают стать педагогами хореографами. На этапе подростковой фантазии они видят себя знаменитыми танцорами. А на этапе предварительного выбора я предлагаю им возможность попробовать свои силы в разных видах трудовой деятельности, связанной с хореографией, соотнести образ Я - с образом будущей профессии. 
Ребята с удовольствием планируют и проводят занятия с младшими школьниками, различные игры, организуют мини-концерты. Такая работа в сочетании с посещением  концертов и театров, встреч с представителями творческих профессий помогает самоопределиться с выбором профессионального пути.

8) Предлагаем заглянуть в будущее, опираясь на настоящее. Как Вы считаете, через 10 лет будут ли востребованы знания, умения, навыки, компетенции, которые осваивают дети при обучении по Вашей образовательной программе? В каких профессиональных сферах они могут быть наиболее востребованы?

Если продолжать тему профориентации, то нужно сказать, что моя программа построена так, что всем своим содержанием она направлена на развитие прорывных компетенций XXI века: креативность, коммуникации, лидерство, кооперация, критическое мышление. Эти качества важны и сегодня, но особенно будут востребованы в будущем в любой профессии.

Профессия хореографа тоже может изменяться в соответствии с новыми технологиями. Будут больше использоваться компьютерные программы и специальные эффекты, виртуальная и дополненная реальность, роботы для исполнения сложных танцевальных композиций, но хореография — это в первую очередь искусство, которое основано на человеческих эмоциях и выражении, важно сохранять традиции и смысловую нагрузку танцевальных выступлений. 
Поэтому  даже такая профессия будущего как дизайнер хореографического интерфейса, основанная на взаимодействии с цифровой информацией в трехмерном пространстве, будет требовать глубокого знания хореографии, так как дизайнеры взаимодействия должны понимать движение тела в пространстве во времени.
Профессия хореографа, на мой взгляд, будет всегда, потому что к нам идут за радостью, красотой и здоровьем, а это вечные ценности!
